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Il 9 dicembre 2013 ha avuto inizio il progetto “Lo Sport a Scuola’, promosso dal

VOLLEY CLUB

Aspettative e obiettivi

La mia nomina a Presidente del Volley Club
Cascinese non rappresenta un cambio di rotta
per la societa, ma una continuita nel percorso
condiviso e avviato con Stefano Cecchini e
Gabriele Petrini nel 2011.

Questo avvicendamento al vertice della societa
consentira a Stefano Cecchini di dedicare
maggior tempo alla Polisportiva Casciavola
che & stata avviata verso una fase di forte
rinnovamento.

Il progetto volley club nacque con I'obiettivo
di unire le forze della Pallavolo Cascina a
quelle della Polisportiva Casciavola per dare
vita a una societa il cui obiettivo principale
fosse quello di realizzare una vera e propria

o scuola di pallavolo dedicata ai piu piccoli .

Ritenevamo allora e riteniamo ancora di piu
oggi, che sia necessaria una pill ampia
revisione del concetto di sport e soprattutto di
uno “Sport” non certamente milionario
come quello della pallavolo che anche agli alti
livelli ha subito un forte ridimensionamento a
causa del periodo di grave recessione che il
nostro paese sta attraversando. Nella serie
“A”, sia maschile che femminile, la realta
non €& piu quella dei primi anni ‘90 quando la
pallavolo attirava in Italia i grandi campioni
provenienti da ogni parte del mondo. 1l
periodo d’oro & proseguito fino alla meta del
primo decennio del nuovo secolo per poi man
mano spegnersi. Quella che era la “terra del
ben godi”, con atleti e atlete che sbarcavano
nel nostro paese alla ricerca di ingaggi
stratosferici, oggi si trova a dover affrontare
un vero e proprio esodo verso altre realta
profondamente diverse dalla nostra: Russia,
Turchia, Cina, Giappone.

Comune di Cascina — Ufficio Sport.

La nostra referente Elena seguira con attenzione e professionalita I'attivita condivisa e
predisposta per questo progetto. Siamo lieti di poter collaborare anche quest’anno con il
Comune di Cascina, da sempre sensibile all’attivita motoria di base, per la quale stanzia
investimenti mirati ad un offerta articolata e competente. E se qualcuno volesse
informazioni  ulteriori nostra collaboratrice e sulla sua attivita,

http://palestraatlanta.it/

veda

Anche la serie B1, categoria in cui hanno
militato per diversi anni sia Cascina che
Casciavola, poteva essere considerata a tutti
gli effetti fino ai primi anni duemila, un
campionato  semiprofessionistico, con
importanti budget a disposizione  grazie al
contributo di aziende floride, che poteva
garantire a molti giovani anche un’
opportunita di lavoro seppur limitata nel
tempo.

Da qualche anno perdo la situazione e
fortemente e irrimediabilmente mutata e anche
nel nostro territorio le risorse economiche
sono oramai al lumicino e se a Pisa e dintorni
si vorra tornare a vedere una pallavolo di alto
livello, si dovranno unire le forze tra le societa
sportive vicine, lasciando da parte rivalita e
campanilismo. Le singole societa dovrebbero
concentrare le poche risorse a disposizione
sopratutto investendo nella professionalita e
nelle  competenze di coloro che verranno
chiamati a insegnare pallavolo.

E’ proprio nei momenti di crisi che devono
emergere nuove idee, che si deve trovare il
coraggio di rinnovare con la consapevolezza
che se si vuole sopravvivere qualcosa si dovra
pur fare.

I settori giovanili delle societa sono stati per
troppo tempo trascurati e si & cercato di
trovare ” fuori” quello che non eravamo in
grado di realizzare in casa.

Il progetto Volley Club € nato proprio con
I'obiettivo di costruire nel medio lungo periodo
un settore giovanile importante con alle spalle
una societa coesa e ben strutturata, aperta a
chiunque voglia dare il proprio contributo.

Buon divertimento a tutti.

Luigi A. Pierotti

Palestra

Via Tosco Romagnola, 220 Cascina (PI)
Tel: 050-701390 cell: 348-2551518
Sito web: www.palestraatlanta.it
E mail: info@palestraatlanta.it
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ESERCIZIO “L’OMBRA”

veramente
semplice: si corre sul posto nel modo
illustrato partendo dalla DISCESA. Al
fischio dell'istruttore si passa alla fase
due (PIANURA), quindi dopo un altro
fischio alla fase tre (SALITA). E' un

Questo  esercizio €

esercizio di riscaldamento e di
resistenza, pud essere effettuato
prima dell'allenamento sulla palla, a
piccoli gruppi che si predispongono sul
terreno di gioco su file frontali
all'istruttore. Dopo un po’ diventa
faticosissimo, ma se volete diventare
degli atleti, bisogna saper soffrire !!!
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Li riconoscete ...

L'esercizio & piuttosto semplice, ma abbiamo bisogno di piccoli mattoncini di plastica. Si
procede nel modo illustrato dal disegno lungo una linea retta :
destor sul mattoncino e si colloca il secondo mattoncino davanti all’altro alla distanza di
' 30/40 cm; quindi si poggia il piede sinistro, si recupera il mattoncino sul quale poggiava
il piede destro e si ripete |'esercizio senza perdere I'equilibrio. Viene calcolato il percorso
N a tempo e si aggiungono 5" per ogni penalita (perdita di equilibrio). E’' possibile
) organizzare una gara tra una o pili squadre.

si parte con il piede

si, sono sempre loro, i nostri coniglietti che ci accompagneranno anche quest’anno

per tutto il tempo della nostra attivita nei corsi. Un gradito ritorno ... speriamo !
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ESERCIZIO “IL GALOPPO LATERALE”

E’ necessario predisporre un cerchio interno (formato da birilli) ed uno
esterno, in modo da formare una specie di pista pit o meno lunga
secondo le esigenze dell'allenamento. L'atleta si pone sulla linea di
partenza e al fischio dellistruttore corre velocemente allinterno della
pista, senza far cadere i birillo e cercando di effettuare il giro nel minor
tempo possibile. E' opportuno effettuare pit giri (tre, cinque o quanti
I'allenatore riterra opportuno); per ogni atleta viene preso il tempo di
percorrenza, a cui si aggiungeranno le penalita nel caso facesse cadere i
birilli (5” per ogni birillo). Al termine dell’esercizio i primi tre miglior tempi,
effettueranno uno spareggio per il titolo di SPEEDY GONZALES della
giornata.
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Anche la VCC e Volley Casciavola per TELETHON

Con la collaborazione di
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eleThon

7 DICEMBRE 2013

CASCINA
Corso Matteotti
ore 15.00/ 18.30

Corri per Telethon — una corsa per la vita
Gruppi Podistici del Comune di Cascina
Corsa podistica ludico-motoria aperta alla cittadinanza
prova valida per il Trofeo delle Tre Province e per il Trofeo Pisano provinciale di Podismo, di Km. 2/5/10
partenza da Corso Matteotti

Oggettistica natalizia, palloncini colorati, giochi usati, libri e fumetti
Ass. Onlus “Grande Gio” - Coop. Soc.le “ll Cammino”™
Manufatti e ricami
Ass. “Mani Attive” - “Sartoria della Solidarieta™
Creazioni artigianali a cura dei bambini del Centro Il Girasole
Ass. P.S. “Diamoci la mano”

Creazioni artigianali a cura dei bambini delle scuole
Scuola “S. Teresa”

Scuola dell’infanzia Misericordia di Cascina “Gli orsacchiotti”

Istituto Scolastico “Falcone”
Esibizioni di danza
Ass. “Danza Citta di Cascina”
Misurazione della glicemia
e di Cascina
Manifestazioni correlate Sii atti

peg

te per Teleth

presso le proprie sedi
*la Scuola Pascoli di S.Frediano a Settimo
*la Misericordia e if Centro sociale di Latignano
*I'Universita della Libera Eta
17 dicembre 2013
Via Galilei 90 Cascina

Esibizioni artistiche, concerti
Filarmonica Municipale “Puccini”
A.LD.E. Onlus

sabato 14 dicembre ore 17,00
Audilorwm CNR via Moruzzi 1 Pisa

Sabato % d:oembre
Sala della biblioteca Cascina
Tornei di calcio settore giovanile
s Pol. “Piccoli Azzurri” - Pol. “Pulcini Cascina”
=" Ass. “S. Frediano Calcio”
oeeschi  sabato 7/domenica 8 dicembre
Campo sportivo “Nuovo Tettora” Cascina

Campo sportivo “Parra” S. Frediano
Tornei di minivolley femminile under 1

* Ass. “Pallavolo Cascina” II l |I I|
Do

15 dk:emb dall
Sexoin 3 Torern

iavola Volley”
veneldi 20 chembre dalle ore 15, 45

¢ orneo di scherma
Circolo Scherma Navacchio
domenica 16 dicembre dalle ore 9.00
Centro 360° di Navacchio via Guelfi C48e
"’ Esibizioni di danza
Ass. “Shall We Dance”
13 dicembre ore 21.00
Sala Futura,
e, via dei fossi doppi 95

“ W™ S. Stefano a Macerata
Cageind

IL Club Cascinese punta sui giovani
con il progetto «Sporta Scuola»

Il programma della Festa

ore 15,30 : inizio attivita VCC con giochi vari;

ore 17,15 : consegna della strenna a bambini e bambine
VCC;

ore 17,30 : merenda;

ore 18,00 : discorsi di circostanza, premiazione concorso
per il miglior disegno dello scorso anno e a seguire
consegna della strenna atlete Polisportiva;

ore 18,30 : estrazione lotteria e foto di gruppo.

Il 20 Dicembre 2013.

Come lo scorso anno chiediamo la collaborazione dei
genitori per organizzare la merenda al termine dello
spettacolo e della strenna. Ognuno pud portare cio che
vuole, la societa provvedera all'acquisto di tovagliolini,
posate, piattini e bicchieri. Non chiediamo alcun impegno
particolare perché deve essere la festa dei bambini, ma ci
farebbe piacere che vi fosse una partecipazione numerosa
e sentita. Vi ringraziamo fin da ora per quel che potrete
fare.

A presto.

Un momento di generosita : la LOTTERIA

In occasione della tradizionale festa di Natale la VCC
organizza una LOTTERIA con premi interessanti (chi
verra, vedra). Una parte dell'incasso sara devoluto in
beneficienza alla TELETHON, un motivo in piu per essere
presenti e dimostrare la vostra solidarieta

y La societa & |mpegnata solo nei campionati under 12 e 13

PRESIEDUTO da Stefano Cecchi-
ni, con il quale collaborano Mario
Bruselli, Luigi Pierotti, Giovanni
Masotti e Luciano Viviani, tutte
persone competenti e da sempre
vicine al mondo della pallavolo, il
giovane — & solo al suo terzo anno
di attivita — Volley Club Cascine-
se si propone come societa il cui
scopo & sviluppare il settore giova-
nile.

UNA FINALITA assai impegnati-
va che richiede tempo e risorse
economiche e che non s lascia di-
strarre dalla voglia di scendere in
campo per partecipare a campio-
nati di qualsiasi livello, ad eccezio-
ne di competizioni di promozio-
ne sportiva under 12 e 13. «Noi ab-
biamo voluto cambiare rotta— di-
ce Pierotti — costituendo un te-
am dedicato esclusivamente ai
giovanissimi che vogliono impa-

rare il volley. Per questo motivo
— — abbi scelto

gli iscritti @ cresciuto (e il trend
ancora) di anno in an-

istruttori competenti e motivati,
ma soprattutto capaci di operare
con i bambini». Una scelta, que-
sta, che si sta dimostrando vincen-
te, dal momento che il numero de-

no. Lo staff tecnico — Giancarlo
Dainelli, Virginia Coli, Giulia
Cerri ¢ Rachele Luppichini — &
affidato a Sabrina Bertini, un’atle-
ta dal palmares eccezionale: 6 scu-

detti negli anni 90 con le squadre
di Ravenna e di Bergamo, 4 Cop-

pe dei Campioni e 1 Coppa del
Mondo, oltre ad aver indossato
circa 300 volte la maglia della Na-
zionale. «Dopo anni ¢ anni di
competizioni a livello altissimo,
sono stata ben contenta di calar-
mi nel ruolo di allenatrice per tra-
sferire ai giovani la mia esperien-
za maturata sui parquet di mezzo
mondo. Per il momento, perd, la
cosa pilt importante & che per i
pill giovani il volley sia un gioco
che diverte e che li spinge a fare
attivita psicomotorian.

E CHE IL VOLLEY Club Cascine-
se si dedichi esclusivamente ai
giovani lo dimostra il fatto che in
collaborazione con il Comune e
con le scuole del territorio si & im-
pegnato a portare avanti il proget-
to «Sport a Scuola».

Paolo Vestri
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Riceviamo e pubblichiamo le attivita del Comune per le festivita natalizie

Sabato 7 Dicembre

Venerdi 20 Dicﬂnbre
Arg R acurad: CCN & Confrommeteio

ore 8-20 Mercatine Natlizo del CCN m eollabe
dell’ Aczociamone

Antares

1, animatort, gocokeri
10md1!|ﬂ.iﬂ{C]0E -TUTTINFESTA el
ore 14-17 Deconamo ] nostro albero con le canmecce Laboratono 2. cum.
di: La Caramelle Amimazione
ore 13-17 Truceakimbi z.cura di- Le Coramelle Animmzsome

Domenica 8 Dicembre

ore 320 Mercanno diNatale 3 enra dell” Aszoctazione Rilax

ore 11 Magh:, mimston, puml:m

acuradi MAGIC JOE-TUTTINFESTA =l

ore 14-17 Stelline colorste per il nostro albero i Natale Laborstonoa
curndi: Le Caramelle Ammariome

ore 153-17 Truccebomb: zoura di- Le Caremelle Ansmzone

Sabato 14 Dicembre

ore 320 Mereatno del Biuzo a eura di Comfesercent Toseama Nerd
e Ceafor pa

Lz Sencle al mereatima! Bercatin dei bambin:  dells bambme

delle ceguent scucle: Primariend. Giovanr Boeo, 8. Ciar, G. Galial
meediels. Paseoll r]' C Ap{m fz?«'u'.m: Dadrdre] meeie
L. R (10 B ), il {Meraricordis Casine )
srunls dellinfenzio Sanie Torse.

are , Enmho,

1cumdi CIOE--I%AS]

ore 14-17 Umn ghirlands moko specale Laboratomio

acumadi: Le Caramelle Animazions
ore 15-17 Truccabombe 2cura di- Le Carsmelle Ansmnone

ore 16-15 Fomeriggio con Peppa Pig
2 curach CCN Cascima & Confrommercao

Dumemca 15 Dl('embre

mlllﬁg}u pﬂml:m

2 cuma i MAGIC JOE-TUTTINFESTA =l

ore 14-17 Un albero dh Natale di canmacce

acumadhi: Le Caramelle Animarione

are 13-17 Truceakombi zcura di- Le Coramelle Antmmasome
ore 16- 18 Labormorio per bambind 2 cura di Mon sole Fion
e dimostrarione di Cake Design 2.0oma di Sugar Stert

Iunedi 16 Dicembre

(Otre 17-18 Raccontastorie per barmbing o curs di CCN

e Confeommeron

Martedi 17 chembre

Ore 16,30 - 19 Laborssoric
2 curade Il Cucitaito

Mercoledi 18 Dicembre

Ore 16 - 19 Gonbabde di Bimbo Planet

Giovedi 19 Dl{:emhre

Pomeripmo Fheo 2 cura &i CCN e Con

Sabato 21 Dicembre

Ore 9-20 Mercatino matabimoe del OCN m|
Confrommersio Piza 2 sura dell” Accoc amone Antares
ore 14-17 Centrotoroly Laborstoric acura di- Le Caremelle Animmzsome
ore 13 -17 Troccabambn 2 cuma di: Le Caramelle Ammarions

i Burattie * Cecime™ 2 curs di Crear ¢ bello

ore 16.30- 18 30 Baby dnoe 2 cara dh Misdra Danra — esbimione 2. cara
dells ceuch di danaa —provenion: divagmo mVabgie s aredi
Cettemami e Amoil.

monde
ore 21 Serais musicale 3. com i CCN e Comfrommeroa

Dnmemca 22 Dicembre
2 Mercatino del Bruzo 2 cura di Conferzercen:

6 Tozeana Nord
rﬂlncﬁu';pa

orell

nml‘l’%‘:ﬂm nﬁmr:\n]

ore 14-17 Centro tavola. Laboratomio s cera di: Le Carimelle Animazions
ore 15-17 Treccabomin aoma di: Le Caramelle Amimazions

ore 16 Diomzil tuo regelo 2curs di Baby Bazar

Lunedi 23 Dicembre

Ore 5-20 Mercatimo diNatale 2 cura dell” A cocrazone Rilax
ore 11 Magh, smmsston, pocolen

curn dt MAGIC JOE -TUTTINFESTA =l

ore 14-17 Seella & Namle Laboratono

pcurndi: Le Cornmelle Anrmurione

ore 15 -17 Truccabimbi s cara di- Le Carsmelle Animmzsone
Ammarione m strads o cure di CCN & Confeommeroo

Martedi 24 Dicembre

Ore®-20 !lﬂsnnn-ile: acura dell’ Azeciazione Rilax
ore 11 Magh,
o curn dt MAGIC JOE - m:\n]
ore 14-17 Stella di Nagle Laboratorio

pcurndi: Le Coramelle Anrmarione

ore 15 -17 Truccabombi o oo di- Le Carsmelle Animmzsone

Sorprezadi Natale p-eﬂhni:umamdﬂ:m:(:umﬁwmm

ASANCASCIANO

San Cazonane e b Flarmonsca Puccis organizzane in Pixrza
Nmﬂﬁmdﬁcuumﬂh:ﬂtmlrumh

Ojgei venerd, ssbato e domenica con oraric dalle 18,00 alle 24,00
mmm, e animarione. [ sabato e ls domemics snsmmnone per
anche dalle 1000 alle 18,00

A SANLOREN70 A PAGNATICO

L Aszociamione SLAP 89 organizzain Prazza Sandro Pertm Sabato 21
Eﬂummnﬁnuﬂmeluﬂﬂmﬁﬁﬂmmm
E:pnnmdlmmflh:ﬂz}ﬂn
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Uarie ed eventuali.

Palestra e orari :

Il Presidente comunica che a seguito
dell'incremento dei bambini per lo svolgimento
delle attivita della Societa oltre alla Palestra
Scuola Media Casciavola abbiamo dovuto
richiedere la disponibilita della palestra “Ciari a
Cascina.con il seguente orario

FEMMINILE
Martedi dalle ore 16.30 alle ore 18.30 palestra
Scuola Elementare "Ciari" - Cascina Via Galilei

Mercoledi dalle ore 15,45 alle ore 19,30 palestra
Scuola Media Casciavola - Casciavola Via
Pastore

Venerdi dalle ore 15,45alle ore 19,30 palestra
Scuola Media Casciavola - Casciavola Via
Pastore

MASCHILE

Martedi dalle ore 16.30 alle ore 18.30 palestra
Scuola Media Casciavola - Casciavola Via
Pastore

Giovedi dalle ore 17.30 alle ore 19.30 palestra
Scuola Elementare "Ciari" - Cascina Via Galilei

Venerdi dalle ore 16,45 alle ore 18,15 palestra
Scuola Media Casciavola - Casciavola Via
Pastore

www.fivb.oxg
h

Ricordiamo ai nostri atleti che & possibile
inviare anche quest’anno disegni, ma che
abbiano come tema i nostri coniglietti che
giocano a pallavolo. Nel prossimo numero

pubblicheremo i disegni che verranno
consegnati  agli  Istruttori. Partecipate
- numerosi !!!

Spazio riservato agli sponsor della pubblicazione

Chi fosse interessato a comparire per i prossimi numeri su questa pubblicazione pud contattare direttamente il presidente
dellassociazione Pierotti Luigi Andrea (340-8837755), oppure il vice-presidente Mario Bruselli (347.3917116)

r r

%

IDEA INFISSI

di Parri Emiliano

Falegnameria -Infissi in Legno
Infissi in pve - Porte -
Ristrutturazione - Zanzariere

www.ideainfissifalegnameria.com

4

Via Orosei n 60
$6023 Navacchio - Pisa

P. iva 01516710504
3470430046 Fax 050740204

Via Orosei n 60
$6023 Navacchio -

P. iva 01516710504
3470430946 Fax 050740294
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IDEA INFISSI

di Parri Emiliano

Falegnameria -Infissi in Legno
Infissi in pve - Porte -
Ristrutturazione - Zanzariere

www.ideainfissifalegnameria.com

4

Via Orosei n 60
56023 Navacchio - Pisa
P. iva 01516710504

Pisa

IDEA INFISSI

Falegnameria -Infissi in Legno
Infissi in pve - Porte -
Ristrutturazione - Zanzariere

www.ideainfissifalegnameria.com

3479430046 Fax 0507

P
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Falegnameria -Infissi in Legno =
Infissi in pve - Porte -
Ristrutturazione - Zanzariere

IDEA INFISSI

di Parri Emiliano di Parri Emiliano

www.ideainfissifalegnameria.com

4

Via Orosei n 60
56023 Navacchio - Pisa

P, iva 01516710504
3470430046 Fax 050740204
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